
   

 

6ÏÌÕÍÅ Ω    )ÓÓÕÅ ΧΨ 

(ÅÁÌÔÈ Ǫ7ÅÌÌÂÅÉÎÇ  

Ȭ,ÅÁÄÉÎÇ ÔÈÅ ×ÁÙ ÔÏ×ÁÒÄÓ ÈÅÁÌÔÈÉÅÒȟ 
ÈÁÐÐÉÅÒ ÌÉÖÅÓȭ 



Ψ  

 

 
4ÈÉÓ ÍÏÎÔÈȭÓ ÎÅ×ÓÌÅÔÔÅÒ 
ÈÁÓ Á #ÈÒÉÓÔÍÁÓ ÔÈÅÍÅ ÔÏ 
ÇÅÔ ÙÏÕ ÉÎ ÔÈÅ ÆÅÓÔÉÖÅ 
ÍÏÏÄȢ 4ÕÒÎ ÔÏ ÐÁÇÅ ή ÆÏÒ 
ÓÏÍÅ ÌÏÃÁÌ ÅÖÅÎÔÓȟ ÔÈÅ 
%!#( ÌÁÎÔÅÒÎ ×ÁÌË ÁÎÄ Á 
#ÈÒÉÓÔÍÁÓ ÃÒÁÆÔ ÆÁÉÒȢ 0ÁÇÅ ί 
×ÉÌÌ ÇÉÖÅ ÙÏÕ Á ÆÅÓÔÉÖÅ 
×ÏÒËÏÕÔ ÔÏ ÔÒÙ ÁÎÄ ÓÔÁÙ ǢÔ 
ÔÈÉÓ ×ÉÎÔÅÒȢ 0ÁÇÅ ΧΦ ÌÏÏËÓ 
ÁÔ $ÅÃÅÍÂÅÁÒÄ ÁÎÄ ÈÏ× 
ÔÏ ÓÕÐÐÏÒÔ ÔÈÅ ÃÈÁÒÉÔÙ 
"Ï×ÅÌ #ÁÎÃÅÒ 5+Ȣ 0ÁÇÅ ΧΨ 
ÃÏÎÔÉÎÕÅÓ ÔÈÅ ÔÈÅÍÅ ×ÉÔÈ 
#ÈÒÉÓÔÍÁÓ ÊÕÍÐÅÒ ÄÁÙ ÆÏÒ 
3ÁÖÅ ÔÈÅ #ÈÉÌÄÒÅÎȦ 

4 

5 

 
 
4ÈÉÓ ÍÏÎÔÈȭÓ ÈÅÁÌÔÈÙ ÔÁËÅ ÏÎ 
Á ÔÅÁÔÉÍÅ ÆÁÖÏÕÒÉÔÅ ÉÓ Á Ȭ.Ï 
ÆÕÓÓȟ ÈÅÁÌÔÈÙ ǨÁÐÊÁÃËÓȭȢ 9ÏÕ 
ÃÁÎ ÁÄÊÕÓÔ ÔÈÉÓ ÒÅÃÉÐÅ ÔÏ ÙÏÕÒ 
Ï×Î ÔÁÓÔÅ ÂÙ ÕÓÉÎÇ            
ÃÒÁÎÂÅÒÒÉÅÓȟ ÆÒÏÚÅÎ            
ÒÁÓÐÂÅÒÒÉÅÓȟ ÄÅÓÉÃÃÁÔÅÄ      
ÃÏÃÏÎÕÔ ÏÒ ÒÁÉÓÉÎÓȢ  

10 

 
/Î ÐÁÇÅ Ϋ ǢÎÄ ÏÕÔ ÁÂÏÕÔ 
#ÒÏÈÎȭÓ ÁÎÄ #ÏÌÉÔÉÓ       
Á×ÁÒÅÎÅÓÓ ×ÅÅËȢ 2ÅÁÄ 
ÁÂÏÕÔ ÔÈÅ ÓÙÍÐÔÏÍÓȟ   
ÃÁÕÓÅÓ ÁÎÄ ÔÒÅÁÔÍÅÎÔ      
ÏÐÔÉÏÎÓȢ !Ó ×ÅÌÌ ÁÓ ÈÏ× ÔÏ 
ǢÎÄ ÓÕÐÐÏÒÔ ÁÎÄ ÒÁÉÓÅ  
ÍÏÎÅÙ ÆÏÒ ÔÈÅ ÃÈÁÒÉÔÙȢ 

            #ÏÎÔÅÎÔÓ 



Ω  

 

4ÈÅ (ÅÁÌÔÈ Ǫ 7ÅÌÌÂÅÉÎÇ 4ÅÁÍ 

:ÏÅ -ÏÏÒÅ 
-ÕÓÃÌÅ ÁÎÄ %ØÅÒÃÉÓÅ  ÏÆ ÔÈÅ -ÏÎÔÈ 

1ÕÁÌÉǢÅÄȡ ,ÅÖÅÌ Ω $ÉÐÌÏÍÁȭÓ ÉÎ ÓÐÏÒÔȟ ÅØÅÒÃÉÓÅ ÒÅÆÅÒÒÁÌ ÁÎÄ ÓÐÏÒÔÓ ÍÁÓÓÁÇÅ ÆÒÏÍ 
3ÕǟÏÌË .Å× #ÏÌÌÅÇÅ  

!ÉÍȡ #ÕÒÒÅÎÔÌÙ ×ÏÒËÉÎÇ ÁÓ Á ÐÁÒÔ ÏÆ ÔÈÅ ÒÅÈÁÂÉÌÉÔÁÔÉÏÎ ÔÅÁÍ ) ÁÍ ËÅÅÎ ÔÏ ËÅÅÐ        
ÅØÅÒÃÉÓÅÓ ÖÁÒÉÅÄ ÔÏ ÂÅ ÁÂÌÅ ÔÏ ÁÄÁÐÔ ÁÔ ÈÏÍÅ ÁÎÄ ÇÙÍ ÅÎÖÉÒÏÎÍÅÎÔÓ ÔÏ ǢÔ ÁÒÏÕÎÄ 
ÅÖÅÒÙÏÎÅȭÓ ÌÉÆÅÓÔÙÌÅÓ ÁÎÄ ÍÁËÉÎÇ ÅØÅÒÃÉÓÅ ÁÃÃÅÓÓÉÂÌÅ ÔÏ ÅÖÅÒÙÏÎÅ 

7ÉÌÌ %Ä×ÁÒÄÓ 
-ÏÎÔÈÌÙ 3ÐÏÒÔ 3ÐÅÃÉǢÃ 4ÒÁÉÎÉÎÇ 0ÒÏÇÒÁÍÍÅÓ 

1ÕÁÌÉǢÅÄȡ ,ÅÖÅÌ Ϊ ɀ %ØÅÒÃÉÓÅ 3ÐÅÃÉÁÌÉÓÔ ÉÎ #ÁÎÃÅÒ 2ÅÈÁÂÉÌÉÔÁÔÉÏÎ  

!ÉÍȡ ) ÌÏÖÅ ÔÏ ÓÈÏ× ÐÅÏÐÌÅ ÄÉǟÅÒÅÎÔ ×ÁÙÓ ÔÈÁÔ ÔÈÅÙ ÃÁÎ ÁÄÄ Á ÂÉÔ ÍÏÒÅ ÖÁÒÉÅÔÙ ÉÎÔÏ 
ÔÈÅÉÒ ÔÒÁÉÎÉÎÇ ÐÌÁÎÓȢ ) ÂÅÌÉÅÖÅ ÉÔȭÓ Á ÃÁÓÅ ÔÈÁÔ ×Å ÎÅÅÄ ÔÏ ÔÒÁÉÎ ÓÍÁÒÔÅÒȟ ÎÏÔ ÁÌ×ÁÙÓ 
ÈÁÒÄÅÒ 

&ÒÁÎËÉÅ 7ÙÔÈÅ 
%ÄÉÔÏÒȟ ÓÏÃÉÁÌ ÍÅÄÉÁ ÍÁÎÁÇÅÍÅÎÔȟ Á×ÁÒÅÎÅÓÓ ÄÁÙÓ ÁÎÄ ÃÈÁÒÉÔÙ ÓÕÐÐÏÒÔ 

1ÕÁÌÉǢÅÄȡ "3Ã ɉ(ÏÎÓɊ 0ÈÙÓÉÏÔÈÅÒÁÐÙ ÆÒÏÍ 3Ô 'ÅÏÒÇÅ΄Ó 5ÎÉÖÅÒÓÉÔÙ ÏÆ ,ÏÎÄÏÎ 

!ÉÍȡ 4Ï ÐÒÏÍÏÔÅ ÈÅÁÌÔÈÃÁÒÅȟ ÐÕÂÌÉÃ ÅÎÇÁÇÅÍÅÎÔȟ Á×ÁÒÅÎÅÓÓ ÏÆ ÈÅÁÌÔÈ ÃÏÎÄÉÔÉÏÎÓ 
ÁÎÄ ÓÕÐÐÏÒÔ ÃÈÁÒÉÔÉÅÓȢ 

&ÒÁÎÃÅÓÃÁ $ÁÖÅÙ 
2ÅÃÉÐÅ ÏÆ ÔÈÅ -ÏÎÔÈ 

1ÕÁÌÉǢÅÄȡ "3Ã ɉ(ÏÎÓɊ 0ÈÙÓÉÏÔÈÅÒÁÐÙ ÆÒÏÍ "ÏÕÒÎÅÍÏÕÔÈ 5ÎÉÖÅÒÓÉÔÙ 

!ÉÍȡ )  ×ÁÎÔÅÄ ÔÏ ÂÅÃÏÍÅ ÐÁÒÔ ÏÆ ÔÈÅ ÈÅÁÌÔÈ ÁÎÄ ×ÅÌÌÂÅÉÎÇ ÔÅÁÍ ÁÓ Á ×ÁÙ ÏÆ            
ÐÒÏÍÏÔÉÎÇ ÈÅÁÌÔÈ ×ÉÔÈÉÎ ÏÕÒ ÅÖÅÒÙÄÁÙ ÌÉÖÅÓȢ ) ÂÅÌÉÅÖÅ ÂÅÉÎÇ ÈÅÁÌÔÈÙ ÉÓ ÎÏÔ ÁÌ×ÁÙÓ ÁÓ 
ÄÉǣÃÕÌÔ ÁÓ ÐÅÏÐÌÅ ǢÒÓÔ ÂÅÌÉÅÖÅȟ ÓÏ ) ÈÁÖÅ ÃÒÅÁÔÅÄ ÈÅÁÌÔÈÙ ÒÅÃÉÐÅÓ ÕÓÉÎÇ ÅÁÓÉÌÙ            
ÁÃÃÅÓÓÉÂÌÅȟ ÏÆÔÅÎ ÉÎÅØÐÅÎÓÉÖÅ ÉÎÇÒÅÄÉÅÎÔÓ ÔÏ ÐÒÏÖÉÄÅ ÓÏÍÅ ÁÌÔÅÒÎÁÔÉÖÅÓ ÏÆ ÏÕÒ          
ÆÁÖÏÕÒÉÔÅ Ó×ÅÅÔ ÔÒÅÁÔÓȢ  



Ϊ  

 

 
 

5ÔÅÎÓÉÌÓ 
 
 

¶ -ÉØÉÎÇ ÂÏ×Ì 
¶ -ÉÃÒÏ×ÁÖÁÂÌÅ ÂÏ×Ì 
¶ "ÁËÉÎÇ ÔÉÎ 
¶ "ÁËÉÎÇ ÐÁÒÃÈÍÅÎÔ  
¶ 7ÏÏÄÅÎ ÓÐÏÏÎ 
¶ -ÅÁÓÕÒÉÎÇ ÃÕÐÓȾÓÐÏÏÎÓ  
 
 
 
)ÎÇÒÅÄÉÅÎÔÓ 

 
 

¶ Ψ ÔÂÓÐȢ ÃÏÃÏÎÕÔ ÏÉÌ 

¶ Ω ÔÂÓÐȢ ÁÇÁÖÅ ÓÙÒÕÐȾÍÁÐÌÅ ÓÙÒÕÐ 
ÏÒ ÈÏÎÅÙ 

¶ Ψ ÔÂÓÐȢ ÓÍÏÏÔÈ ÐÅÁÎÕÔ ÂÕÔÔÅÒ 

¶ Ψ ÃÕÐÓ ÏÆ ÏÁÔÓ 

2ÅÃÉÐÅ ÏÆ ÔÈÅ -ÏÎÔÈ  

-ÅÔÈÏÄ 
 

ΧȢ 0ÒÅÈÅÁÔ ÙÏÕÒ ÏÖÅÎ ÔÏ ΧήΦ ÄÅÇÒÅÅÓȢ ,ÉÎÅ Á ÔÉÎ ×ÉÔÈ ÂÁËÉÎÇ 
ÐÁÒÃÈÍÅÎÔ 

ΨȢ 0ÕÔ ÔÈÅ ÃÏÃÏÎÕÔ ÏÉÌȟ ÁÇÁÖÅ ÓÙÒÕÐ ÁÎÄ ÐÅÁÎÕÔ ÂÕÔÔÅÒ ÉÎÔÏ Á 
ÍÉÃÒÏ×ÁÖÁÂÌÅ ÂÏ×Ì ÁÎÄ ÍÉØ ÔÏÇÅÔÈÅÒ 

ΩȢ -ÅÌÔ ÔÈÅ ÉÎÇÒÅÄÉÅÎÔÓ ÉÎ ÔÈÅ ÍÉÃÒÏ×ÁÖÅ ÕÎÔÉÌ ÃÏÍÂÉÎÅÄ ÁÎÄ 
ÓÍÏÏÔÈ 

ΪȢ 'ÒÁÄÕÁÌÌÙ ÍÉØ ÉÎ ÔÈÅ ÏÁÔÓ ÕÎÔÉÌ ÔÈÅ ÏÁÔÓ ÁÒÅ ÃÏÍÐÌÅÔÅÌÙ 
ÃÏÁÔÅÄ ÉÎ ÔÈÅ ÍÉØÔÕÒÅɂÙÏÕ ÍÁÙ ÎÏÔ ÎÅÅÄ ÁÌÌ ÏÆ ÔÈÅ ÏÁÔÓȟ 
ÙÏÕ ×ÁÎÔ ÔÈÅ ÏÁÔÓ ÔÏ ÂÅ ÃÏÍÐÌÅÔÅÌÙ ÃÏÁÔÅÄ ÁÎÄ ÓÔÉÃËÉÎÇ 
ÔÏÇÅÔÈÅÒ 

ΫȢ 0ÒÅÓÓ ÄÏ×Î ÔÈÅ ÍÉØÔÕÒÅ ÉÎÔÏ ÔÈÅ ÂÁËÉÎÇ ÔÉÎ ÕÓÉÎÇ Á ÍÅÔÁÌ 
ÓÐÏÏÎȢ 2ÕÎÎÉÎÇ ÉÔ ÕÎÄÅÒ ×ÁÔÅÒ ÒÅÇÕÌÁÒÌÙ ÃÁÎ ÈÅÌÐ ÔÏ       
ÐÒÅÖÅÎÔ ÔÈÅ ÍÉØÔÕÒÅ ÆÒÏÍ ÓÔÉÃËÉÎÇ ÔÏ ÔÈÅ ÓÐÏÏÎ 

άȢ 0ÕÔ ÉÎ ÔÈÅ ÏÖÅÎ ÁÎÄ ÂÁËÅ ÆÏÒ ÁÂÏÕÔ ΧΫ-ΨΦ ÍÉÎÕÔÅÓȟ ÏÒ ÕÎÔÉÌ 
ÇÏÌÄÅÎ 

έȢ 3ÌÉÃÅ ÉÎÔÏ ÐÏÒÔÉÏÎÓ ÁÎÄ ÌÅÁÖÅ ÔÏ ÃÏÏÌ ÏÎ Á ÃÏÏÌÉÎÇ ÒÁÃË  
 
6ÁÒÉÁÔÉÏÎÓ  
- 7ÈÙ ÎÏÔ ÔÒÙ ÁÄÄÉÎÇ ÓÏÍÅ ÆÒÕÉÔ ÏÒ ÄÅÓÉÃÃÁÔÅÄ ÃÏÃÏÎÕÔ ÉÎÔÏ 
ÙÏÕÒ ǨÁÐÊÁÃË ÒÅÃÉÐÅɂÃÒÁÎÂÅÒÒÉÅÓȟ ÆÒÏÚÅÎ ÒÁÓÐÂÅÒÒÉÅÓ ÁÎÄ     
ÒÁÉÓÉÎÓ ÍÁËÅ Á ÇÏÏÄ ÁÄÄÉÔÉÏÎ ÔÏ ÁÎÙ ǨÁÐÊÁÃË ÒÅÃÉÐÅȦ 

.Ï ÆÕÓÓ ÈÅÁÌÔÈÙ ǨÁÐÊÁÃËÓ 

 



Ϋ  

 

#ÒÏÈÎȭÓ ÁÎÄ #ÏÌÉÔÉÓ !×ÁÒÅÎÅÓÓ 7ÅÅË 

 

ΧÓÔ $ÅÃÅÍÂÅÒ  
 
#ÒÏÈÎȭÓ ÁÎÄ ÕÌÃÅÒÁÔÉÖÅ ÃÏÌÉÔÉÓ ÁÒÅ Ô×Ï ÏÆ ÔÈÅ ÍÁÉÎ ÆÏÒÍÓ ÏÆ ÉÎǨÁÍÍÁÔÏÒÙ ÂÏ×ÅÌ ÄÉÓÅÁÓÅȟ ÁǟÅÃÔÉÎÇ ÍÏÒÅ 
ÔÈÁÎ ΩΦΦȟΦΦΦ ÐÅÏÐÌÅ ÉÎ ÔÈÅ 5+Ȣ 
 
7ÈÁÔ ÉÓ #ÒÏÈÎȭÓȩ 
¶ #ÒÏÈÎȭÓ ÄÉÓÅÁÓÅ ÉÓ Á ÃÏÎÄÉÔÉÏÎ ×ÈÉÃÈ ÃÁÕÓÅÓ ÉÎǨÁÍÍÁÔÉÏÎ ÏÆ ÔÈÅ ÄÉÇÅÓÔÉÖÅ ÓÙÓÔÅÍ ÏÒ ÇÕÔȟ ÍÏÓÔ 

ÃÏÍÍÏÎÌÙ ÔÈÅ ÁÒÅÁ ÁǟÅÃÔÅÄ ÉÓ ÔÈÅ ÅÎÄ ÏÆ ÔÈÅ ÉÌÅÕÍ ÏÒ ÔÈÅ ÃÏÌÏÎȢ  
¶ 4ÈÅ ÁÒÅÁÓ ÏÆ ÉÎǨÁÍÍÁÔÉÏÎ ÁÒÅ ÏÆÔÅÎ ÐÁÔÃÈÙȟ ×ÉÔÈ ÓÅÃÔÉÏÎÓ ÏÆ ÎÏÒÍÁÌ ÇÕÔ ÉÎ ÂÅÔ×ÅÅÎȢ 
¶ #ÒÏÈÎȭÓ ÉÓ Á ÃÈÒÏÎÉÃ ÃÏÎÄÉÔÉÏÎȟ ÁÌÔÈÏÕÇÈ ÙÏÕ ÍÁÙ ÈÁÖÅ ÐÅÒÉÏÄÓ ÏÆ ÇÏÏÄ ÈÅÁÌÔÈ ÁÓ ×ÅÌÌ ÁÓ ÔÉÍÅÓ ×ÉÔÈ 

ǨÁÒÅ ÕÐÓȢ 
 
7ÈÁÔ ÁÒÅ ÔÈÅ ÃÏÍÍÏÎ ÓÙÍÐÔÏÍÓȩ 
¶ !ÂÄÏÍÉÎÁÌ ÐÁÉÎ ÁÎÄ ÄÉÁÒÒÈÏÅÁ 
¶ 4ÉÒÅÄÎÅÓÓ ÁÎÄ ÆÁÔÉÇÕÅ 
¶ &ÅÅÌÉÎÇ ÇÅÎÅÒÁÌÌÙ ÕÎ×ÅÌÌ ÏÒ ÆÅÖÅÒÉÓÈ 
¶ -ÏÕÔÈ ÕÌÃÅÒÓ 
¶ ,ÏÓÓ ÏÆ ÁÐÐÅÔÉÔÅ ÁÎÄ ×ÅÉÇÈÔ ÌÏÓÓ 
¶ !ÎÁÅÍÉÁ  
 
7ÈÁÔ ÁÒÅ ÔÈÅ ÃÁÕÓÅÓȩ 
¶ 'ÅÎÅÔÉÃÓ  
¶ !Î ÁÂÎÏÒÍÁÌ ÒÅÁÃÔÉÏÎ ÏÆ ÔÈÅ ÉÍÍÕÎÅ ÓÙÓÔÅÍ ÔÏ ÃÅÒÔÁÉÎ ÂÁÃÔÅÒÉÁ ÉÎ ÔÈÅ ÉÎÔÅÓÔÉÎÅÓ 
¶ 4ÒÉÇÇÅÒÓ ÃÏÕÌÄ ÉÎÃÌÕÄÅ ÖÉÒÕÓÅÓȟ ÂÁÃÔÅÒÉÁȟ ÄÉÅÔȟ ÓÍÏËÉÎÇȟ ÓÔÒÅÓÓ ÏÒ ÓÏÍÅÔÈÉÎÇ ÅÌÓÅ ÉÎ ÔÈÅ ÅÎÖÉÒÏÎÍÅÎÔ 
 
7ÈÁÔ ÔÒÅÁÔÍÅÎÔÓ ÁÒÅ ÁÖÁÉÌÁÂÌÅȩ 
¶ 4ÒÅÁÔÍÅÎÔÓ ÍÁÙ ÂÅ ÍÅÄÉÃÁÌȟ ÓÕÒÇÉÃÁÌ ÏÒ Á ÃÏÍÂÉÎÁÔÉÏÎ ÏÆ ÂÏÔÈ 
¶ )Æ ÔÈÅ ÃÏÎÄÉÔÉÏÎ ÉÓ ÍÉÌÄȟ ÎÏÔ ÈÁÖÉÎÇ ÁÎÙ ÔÒÅÁÔÍÅÎÔ ÍÁÙ ÂÅ ÁÎ ÏÐÔÉÏÎ 
¶ 9ÏÕÒ ÔÒÅÁÔÍÅÎÔ ×ÉÌÌ ÄÅÐÅÎÄ ÏÎ ÔÈÅ ÔÙÐÅ ÏÆ #ÒÏÈÎȭÓ ÙÏÕ ÈÁÖÅ  
 
7ÈÁÔ ÉÓ 5ÌÃÅÒÁÔÉÖÅ #ÏÌÉÔÉÓȩ 
¶ 5ÌÃÅÒÁÔÉÖÅ ÃÏÌÉÔÉÓ ÉÓ Á ÃÏÎÄÉÔÉÏÎ ÔÈÁÔ ÃÁÕÓÅÓ ÉÎǨÁÍÍÁÔÉÏÎ ÁÎÄ ÕÌÃÅÒÁÔÉÏÎ ÏÆ ÔÈÅ ÉÎÎÅÒ ÌÉÎÉÎÇ ÏÆ ÔÈÅ 

ÒÅÃÔÕÍ ÁÎÄ ÃÏÌÏÎ ɉÔÈÅ ÌÁÒÇÅ ÂÏ×ÅÌɊ 
¶ 4ÉÎÙ ÕÌÃÅÒÓ ÄÅÖÅÌÏÐ ÏÎ ÔÈÅ ÓÕÒÆÁÃÅ ÏÆ ÔÈÅ ÌÉÎÉÎÇ ÁÎÄ ÔÈÅÓÅ ÍÁÙ ÂÌÅÅÄ ÁÎÄ ÐÒÏÄÕÃÅ ÐÕÓ 
¶ )Ô ÉÓ Á ÃÈÒÏÎÉÃ ÃÏÎÄÉÔÉÏÎ ÌÉËÅ #ÒÏÈÎȭÓ ×ÈÉÃÈ ÍÅÁÎÓ ÉÔ ÉÓ ÌÉÆÅ ÌÏÎÇȟ ÁÌÔÈÏÕÇÈ ÙÏÕ ÍÁÙ ÈÁÖÅ ÐÅÒÉÏÄÓ ÏÆ 

ÇÏÏÄ ÈÅÁÌÔÈ ÁÎÄ ÐÅÒÉÏÄÓ ÏÆ ǨÁÒÅ ÕÐȢ  
 
7ÈÁÔ ÁÒÅ ÔÈÅ ÓÙÍÐÔÏÍÓȩ 
¶ $ÉÁÒÒÈÏÅÁ 
¶ #ÒÁÍÐÉÎÇ ÐÁÉÎ ÉÎ ÔÈÅ ÁÂÄÏÍÅÎ 
¶ 4ÉÒÅÄÎÅÓÓ ÁÎÄ ÆÁÔÉÇÕÅ 
¶ &ÅÅÌÉÎÇ ÇÅÎÅÒÁÌÌÙ ÕÎ×ÅÌÌ ÏÒ ÆÅÖÅÒÉÓÈ 
¶ ,ÏÓÓ ÏÆ ÁÐÐÅÔÉÔÅ ÁÎÄ ×ÅÉÇÈÔ ÌÏÓÓ 
¶ !ÎÁÅÍÉÁ 



ά  

 

 

           &ÌÅØÏÒ $ÉÇÉÔÏÒÕÍ 3ÕÐÐÏÒÔ 
#ÒÏÈÎȭÓ ÁÎÄ #ÏÌÉÔÉÓ 5+ ÏǟÅÒ ÃÏÎǢÄÅÎÔÉÁÌ ÓÕÐÐÏÒÔ ÓÅÒÖÉÃÅÓ ÉÎÃÌÕÄÉÎÇ ÐÒÁÃÔÉÃÁÌ ÉÎÆÏÒÍÁÔÉÏÎ ÁÎÄ        
ÓÕÐÐÏÒÔȟ ×ÈÅÔÈÅÒ ÙÏÕ ÁÒÅȡ 
¶ .Å×ÌÙ ÄÉÁÇÎÏÓÅÄ ÏÒ ÈÁÖÅ ÌÉÖÅÄ ×ÉÔÈ )"$ ÆÏÒ ÓÏÍÅ ÔÉÍÅ 
¶ ! ÆÒÉÅÎÄȟ ÒÅÌÁÔÉÖÅȟ ÐÁÒÔÎÅÒ ÏÒ ÃÁÒÅÒ 
¶ ! ÙÏÕÎÇ ÐÅÒÓÏÎ ×ÉÔÈ )"$ ÏÒ ÔÈÅÉÒ ÐÁÒÅÎÔ 
¶ 7ÁÎÔÉÎÇ ÔÏ ËÎÏ× ÁÂÏÕÔ ÔÈÅ ÄÁÉÌÙ ÉÍÐÁÃÔ ÏÆ #ÒÏÈÎȭÓ ÁÎÄ #ÏÌÉÔÉÓ 
¶ 3ÅÅËÉÎÇ ÅÍÏÔÉÏÎÁÌ ÓÕÐÐÏÒÔ 
¶ .ÅÅÄÉÎÇ ÐÒÁÃÔÉÃÁÌ ÈÅÌÐȟ ÓÕÃÈ ÁÓ ÁÐÐÌÙÉÎÇ ÆÏÒ ÄÉÓÁÂÉÌÉÔÙ ÂÅÎÅǢÔÓ  
 
&ÏÒ ÓÕÐÐÏÒÔ ÁÎÄ ÆÕÒÔÈÅÒ ÉÎÆÏÒÍÁÔÉÏÎ ÇÏ ÔÏȡ ×××ȢÃÒÏÈÎÓÁÎÄÃÏÌÉÔÉÓȢÏÒÇȢÕËȾÓÕÐÐÏÒÔ 
 
&ÕÎÄÒÁÉÓÅ 
¶ ΘΫ ÐÅÒ ÍÏÎÔÈ ÃÏÕÌÄ ÈÅÌÐ άΦ ÐÁÔÉÅÎÔÓ Á ÙÅÁÒ ÂÅ ÂÅÔÔÅÒ ÉÎÆÏÒÍÅÄ ÁÂÏÕÔ ÔÈÅÉÒ ÃÏÎÄÉÔÉÏÎ 
¶ ΘΨΦ ÃÏÕÌÄ ÈÅÌÐ Á ÐÅÒÓÏÎ ÉÎ ÄÉÓÔÒÅÓÓ ÒÅÃÅÉÖÅ ÖÉÔÁÌ ÓÕÐÐÏÒÔ ÆÒÏÍ ÔÈÅ ÈÅÌÐÌÉÎÅ 
¶ ΘΩΧ ÃÏÕÌÄ ÈÅÌÐ ÐÒÏÖÉÄÅ ΧΦΦ ÐÉÅÃÅÓ ÏÆ ÖÉÔÁÌ ÉÎÆÏÒÍÁÔÉÏÎ ÔÏ ÈÅÌÐ ÍÁÎÁÇÅ )"$  
¶ ΘΨέΩ ÃÏÕÌÄ ÇÉÖÅ ÓÏÍÅÏÎÅ ×ÉÔÈ #ÒÏÈÎȭÓ ÏÒ #ÏÌÉÔÉÓ ÔÈÅ ǢÎÁÎÃÉÁÌ ÓÕÐÐÏÒÔ ÔÈÅÙ ÎÅÅÄ ×ÈÅÎ ÔÈÅÙ ÁÒÅ 

ÕÎ×ÅÌÌ ÏÒ ÉÎ ÃÒÉÓÉÓ 
¶ &ÏÒ ÅÖÅÒÙ ΘΧ ÄÏÎÁÔÅÄȟ άΫÐ ÉÓ ÓÐÅÎÔ ÈÅÌÐÉÎÇ ÐÅÏÐÌÅ ×ÉÔÈ )"$ȟ ΨΨÐ ÉÓ ÓÐÅÎÔ ÏÎ ÒÁÉÓÉÎÇ ÆÕÎÄÓ ÁÎÄ 

ΧΩÐ ÉÓ ÓÐÅÎÔ ÏÎ ÒÕÎÎÉÎÇ ÔÈÅ ÃÈÁÒÉÔÙ 
 
 
4Ï ÍÁËÅ Á ÄÏÎÁÔÉÏÎ ÇÏ ÔÏȡ ×××ȢÃÒÏÈÎÓÁÎÄÃÏÌÉÔÉÓȢÏÒÇȢÕËȾÇÅÔ-ÉÎÖÏÌÖÅÄȾÄÏÎÁÔÅ ÏÒ ÔÅØÔ ##!7ΨΨ 

ΘɉÁÍÏÕÎÔɊ ÔÏ έΦΦέΦ  

 

https://www.crohnsandcolitis.org.uk/support
https://www.crohnsandcolitis.org.uk/get-involved/donate


έ  

 

-ÕÓÃÌÅ ÁÎÄ %ØÅÒÃÉÓÅ ÏÆ ÔÈÅ -ÏÎÔÈ  

 
/ÒÉÇÉÎȡ  
5ÐÐÅÒ ΩȾΪ ÁÎÔÅÒÉÏÒ ÁÎÄ ÍÅÄÉÁÌ ÓÕÒÆÁÃÅ ÏÆ ÔÈÅ 5ÌÎÁȟ 
)ÎÔÅÒÏÓÓÅÏÕÓ ÍÅÍÂÒÁÎÅ ÁÎÄ ÄÅÅÐ ÆÁÓÃÉÁ ÏÆ ÔÈÅ ÆÏÒÅȤ
ÁÒÍ 
 
)ÎÓÅÒÔÉÏÎȡ 
"ÁÓÅ ÏÆ ÔÈÅ ÄÉÓÔÁÌ ÐÈÁÌÁÎÇÅÓ ÏÆ ÔÈÅ ǢÎÇÅÒÓ 
 
!ÒÔÅÒÙȡ 
!ÎÔÅÒÉÏÒ )ÎÔÅÒÏÓÓÅÏÕÓ ÁÒÔÅÒÙ 
 
.ÅÒÖÅȡ 
-ÅÄÉÁÎ ÍÕÓÃÕÌÁÒ ÂÒÁÎÃÈÅÓ ÏÆ ÔÈÅ ÕÌÎÁÒ ÎÅÒÖÅ 
 
!ÃÔÉÏÎÓ ȡ 
4Ï ǨÅØ ÔÈÅ ÈÁÎÄ ÁÎÄ ÂÏÔÈ ÉÎÔÅÒÐÈÁÌÁÎÇÅÁÌ ÊÏÉÎÔÓ 
 
!ÎÔÁÇÏÎÉÓÔ ȡ 
%ØÔÅÎÓÏÒ ÄÉÇÉÔÏÒÕÍ  

 

           &ÌÅØÏÒ $ÉÇÉÔÏÒÕÍ 

'ÒÉÐ 3ÔÒÅÎÇÔÈÅÎÉÎÇ 

ΧȢ &ÉÎÄ ÁÎ ÏÂÊÅÃÔ ÒÏÕÇÈÌÙ ÔÈÅ ÓÉÚÅ ÏÆ Á ÔÅÎÎÉÓ ÂÁÌÌȟ ÙÏÕ ÃÏÕÌÄ ÕÓÅ Á 
×ÁÓÈÉÎÇ ÕÐ ÓÐÏÎÇÅ  

ΨȢ 'ÅÎÔÌÙ ÓÑÕÅÅÚÅ ÏÂÊÅÃÔ ÁÓ ÔÉÇÈÔ ÁÓ ÐÏÓÓÉÂÌÅ 
ΩȢ (ÏÌÄ ÔÈÉÓ ÃÏÎÔÒÁÃÔÉÏÎ ÆÏÒ ΧΦ-ΨΦ ÓÅÃÏÎÄÓ  
ΪȢ 'ÅÎÔÌÙ ÒÅÌÅÁÓÅ ÇÒÉÐ ÏÎ ÏÂÊÅÃÔ 
ΫȢ 2ÅÐÅÁÔ ÁÓ ÎÏÒÍÁÌ 



ή  

 

,ÏÃÁÌ %ÖÅÎÔÓ 

 
 
 

 
7ÈÅÎȡ ΨÎÄ-ΩÒÄ $ÅÃÅÍÂÅÒȟ ΧΦȢΩΦ-ΪȢΦΦ 

7ÈÅÒÅȡ 4ÈÅ 3ÕǟÏÌË 0ÕÎÃÈ 4ÒÕÓÔȟ 7ÏÏÄÂÒÉÄÇÅ 7ÁÌËȟ 
(ÏÌÌÅÓÌÅÙȟ 3ÕǟÏÌË )0ΧΨ Ω*2  

#ÏÓÔȡ &ÒÅÅ ÁÄÍÉÓÓÉÏÎ ÔÏ ÔÈÅ ÃÁÆïȟ #ÈÒÉÓÔÍÁÓ ÆÁÉÒ ÁÎÄ 
#ÈÒÉÓÔÍÁÓ ÆÁÒÍÙÁÒÄ 

 
 
3ÁÎÔÁ ×ÉÌÌ ÂÅ ÖÉÓÉÔÉÎÇ 4ÈÅ 3ÕǟÏÌË 0ÕÎÃÈ 4ÒÕÓÔ΄Ó        
#ÈÒÉÓÔÍÁÓ &ÁÒÍÙÁÒÄ Ǫ #ÒÁÆÔ &ÁÉÒȢ 3ÁÎÔÁ ÉÓ ÅØÐÅÃÔÅÄ ÔÏ 
ÁÒÒÉÖÅ ÏÎ ÏÕÒ ÆÅÓÔÉÖÅ 3ÕǟÏÌË 0ÕÎÃÈ ÃÁÒÔ ÁÔ ΧΦȡΫΫÁÍ ÏÎ 
ÂÏÔÈ ÄÁÙÓȟ ÁÎ ÅÖÅÎÔ ÃÅÒÔÁÉÎÌÙ ÎÏÔ ÔÏ ÂÅ ÍÉÓÓÅÄȦ 
#ÏÓÔȡ ΘΫȢΫΦ ÐÅÒ ÃÈÉÌÄȟ ÉÎÃÌÕÄÅÓ ÕÐ ÔÏ Ϋ ÍÉÎÕÔÅÓ ÍÅÅÔÉÎÇ 
3ÁÎÔÁȟ Á ÐÒÅÓÅÎÔ ÁÎÄ ÔÈÅ ÏÐÐÏÒÔÕÎÉÔÙ ÔÏ ÔÁËÅ Á             
ÐÈÏÔÏÇÒÁÐÈ ÉÎ 3ÁÎÔÁ΄Ó 'ÒÏÔÔÏȢ 

&ÉÎÄ ÏÕÔ ÍÏÒÅ ÁÔȡ ÈÔÔÐȡȾȾÓÕǟÏÌËÐÕÎÃÈÔÒÕÓÔȢÏÒÇȾ 

 

 

7ÈÅÎȡ ήÔÈ $ÅÃÅÍÂÅÒȟ άÐÍ  

7ÈÅÒÅȡ $ÁÎÃÅ %ÁÓÔȟ &ÏÕÎÄÒÙ ,ÁÎÅȟ )ÐÓ×ÉÃÈȟ )0Ϊ Χ$7 

#ÏÓÔȡ 'ÅÎÅÒÁÌ ÔÉÃËÅÔ ɉÁÇÅ ΩϽɊ ΘΧΨȟ ÆÁÍÉÌÙ ÔÉÃËÅÔ ΘΩή 

4ÈÉÓ ÍÁÇÉÃÁÌ #ÈÒÉÓÔÍÁÓ ÌÁÎÔÅÒÎ ×ÁÌË ÓÔÁÒÔÓ ÁÔ $ÁÎÃÅ 
%ÁÓÔ ÃÁÒÒÙ΄Ó ÏÎ ÁÌÏÎÇ ÔÈÅ ×ÁÔÅÒÆÒÏÎÔ ÁÎÄ ÔÈÅÎ ÂÁÃË ÔÏ 
$ÁÎÃÅ %ÁÓÔ ÆÏÒ ÓÏÍÅ #ÈÒÉÓÔÍÁÓ ÅÎÔÅÒÔÁÉÎÍÅÎÔ ÁÎÄ ÒÅȤ
ÆÒÅÓÈÍÅÎÔÓȢ 4ÈÅ ×ÁÌË ÉÓ ÊÕÓÔ ÕÎÄÅÒ Ψ ÍÉÌÅÓȢ ! ÒÁǩÅ ÁÎÄ 
ÏÔÈÅÒ ÅØÃÉÔÉÎÇ ÁÃÔÉÖÉÔÉÅÓ ×ÉÌÌ ÁÌÓÏ ÔÁËÅ ÐÌÁÃÅȢ !Î ÅÁÒÌÙ $ÅȤ
ÃÅÍÂÅÒ #ÈÒÉÓÔÍÁÓ ÅÖÅÎÔ ÔÏ ÇÅÔ ÙÏÕ ÉÎ ÔÈÅ ÍÏÏÄ ÆÏÒ ÔÈÅ 
ÂÉÇ ÄÁÙȢ  

%ÍÁÉÌȡ 'ÅÏÒÇÉÁȢÍÅÍÏÒÙΆÅÁÃÈȢÏÒÇȢÕË  
4ÅÌȡ ΦΧΪέΩ ίΧέίάΫ   

3ÅÅ $ÁÎÃÅ%ÁÓÔ ÆÏÒ ÖÅÎÕÅ ÉÎÆÏȢ  

 

#ÈÒÉÓÔÍÁÓ &ÁÒÍÙÁÒÄ ÁÎÄ #ÒÁÆÔ &ÁÉÒ 

%!#( ,ÁÎÔÅÒÎ 7ÁÌË 

 

http://suffolkpunchtrust.org/
http://www.suffolktouristguide.com/Ipswich/DanceEast-1154.asp



