
   

 

#ÌÉÎÉÃÁÌ -ÏÎÔÈÌÙ 

               ΧίΧÓÔ %ÄÉÔÉÏÎ 



Ψ  

 

4ÈÅ #ÌÉÎÉÃÁÌ -ÏÎÔÈÌÙ 4ÅÁÍ 

 

 

 

*ÏÅ 2ÕÓÓÅÌÌ 
.Å×Ó ÏÆ ÔÈÅ -ÏÎÔÈ 

1ÕÁÌÉǢÅÄȡ "3Ã ɉ(ÏÎÓɊ 0ÈÙÓÉÏÔÈÅÒÁÐÙ  

#ÌÉÎÉÃÁÌ )ÎÔÅÒÅÓÔÓȡ 0ÅÒÓÉÓÔÅÎÔ ÐÁÉÎ ÁÎÄ ÔÅÎÄÏÎÓ  

*ÏÓÈ &ÅÁÔÈÅÒÓÔÏÎÅ 
&ÒÁÃÔÕÒÅ ÏÆ ÔÈÅ -ÏÎÔÈ 

1ÕÁÌÉǢÅÄȡ "3Ã ɉ(ÏÎÓɊ 0ÈÙÓÉÏÔÈÅÒÁÐÙ  

#ÌÉÎÉÃÁÌ )ÎÔÅÒÅÓÔÓȡ ) ÌÏÖÅ ÒÅÈÁÂ 

!ÂÉ 0ÅÃË 
%ÄÉÔÏÒ 

1ÕÁÌÉǢÅÄȡ "3Ã ɉ(ÏÎÓɊ 0ÈÙÓÉÏÔÈÅÒÁÐÙ  

#ÌÉÎÉÃÁÌ )ÎÔÅÒÅÓÔÓȡ (ÁÎÄÓ ÁÎÄ ÓÐÉÎÁÌ ÐÁÔÈÏÌÏÇÙȟ ÎÅÔÂÁÌÌ ÒÅÈÁÂ  

3ÃÏÔÔ 2Ï×ÂÏÔÈÁÍ 
0ÏÄÃÁÓÔ ÏÆ ÔÈÅ -ÏÎÔÈ 

1ÕÁÌÉǢÅÄȡ "3Ã ɉ(ÏÎÓɊ 0ÈÙÓÉÏÔÈÅÒÁÐÙ  

#ÌÉÎÉÃÁÌ )ÎÔÅÒÅÓÔÓȡ ÃÌÉÍÂÉÎÇ ÁÎÄ ÉÍÐÒÏÖÉÎÇ ÐÈÙÓÉÃÁÌ ÁÃÔÉÖÉÔÙ ÆÏÒ ÃÈÉÌÄÒÅÎ ÁÎÄ 
ÁÄÕÌÔÓ ×ÉÔÈ ÌÏÎÇ ÔÅÒÍ ÄÉÓÁÂÉÌÉÔÉÅÓ  

,ÅÅ 0ÌÁÔÔ 
*ÏÕÒÎÁÌ ÏÆ ÔÈÅ -ÏÎÔÈ 

1ÕÁÌÉǢÅÄȡ "3Ã ɉ(ÏÎÓɊ 0ÈÙÓÉÏÔÈÅÒÁÐÙ  

#ÌÉÎÉÃÁÌ )ÎÔÅÒÅÓÔÓȡ  ÅÖÅÒÙÔÈÉÎÇ ÒÅÁÌÌÙ ÂÕÔ ÉÎ ÐÁÒÔÉÃÕÌÁÒ ÂÁÃËÓȟ ÓÈÏÕÌÄÅÒÓȟ ËÎÅÅÓȟ 
ÃÈÒÏÎÉÃ ÐÁÉÎÓ  

 



Ω  

 

.Å×Ó ÏÆ ÔÈÅ -ÏÎÔÈ 

 

 ) ÁÍ ÓÕÒÅ ÓÏÍÅ ÏÆ ÏÕÒ ÒÅÁÄÅÒÓ ×ÉÌÌ ÁÌÒÅÁÄÙ ÂÅ ×ÅÌÌ Á×ÁÒÅ ÏÆ ÔÈÅÓÅȟ ÈÏ×ÅÖÅÒ ÆÏÒ ÔÈÏÓÅ ×ÈÏ 

ÁÒÅÎȭÔ ÔÈÅ "-* ÉÎÆÏÇÒÁÐÈÉÃÓ ÓÅÒÉÅÓ ÁÒÅ ÁÎ ÅØÃÅÌÌÅÎÔ ÒÅÓÏÕÒÃÅ ÁÎÄ ÃÁÎ ÅÖÅÎ ÂÅ ÕÓÅÄ ×ÉÔÈ 

ÐÁÔÉÅÎÔÓ ÔÏ ÉÌÌÕÓÔÒÁÔÅ ÔÈÅÉÒ ÏÐÔÉÏÎÓ ÁÎÄ ÉÎÃÌÕÄÅ ÔÈÅÍ ÉÎ ÄÅÃÉÓÉÏÎ ÍÁËÉÎÇȢ ) ÈÁÖÅ ÉÎÃÌÕÄÅÄ Ϊ 

ÂÅÌÏ× ÔÈÁÔ ÁÒÅ ÒÅÃÅÎÔÌÙ ÐÕÂÌÉÓÈÅÄ ÈÉÇÈÌÉÇÈÔÉÎÇ ÓÏÍÅ ÅØÃÅÌÌÅÎÔ ÒÅÃÅÎÔ ÒÅÓÅÁÒÃÈȢ #ÌÉÃËÉÎÇ ÏÎ 

ÅÁÃÈ ÉÍÁÇÅ ×ÉÌÌ ÔÁËÅ ÙÏÕ ÔÏ ÅÁÃÈ ÁÒÔÉÃÌÅȢ  

 

                            Υ.Å×Ó/Æ4ÈÅ-ÏÎÔÈ ÂÙ *ÏÅ 2ÕÓÓÅÌÌ 

https://bmjopen.bmj.com/content/7/5/e014087


Ϊ  

 

.Å×Ó ÏÆ ÔÈÅ -ÏÎÔÈ 

 

                             Υ.Å×Ó/Æ4ÈÅ-ÏÎÔÈ ÂÙ *ÏÅ 2ÕÓÓÅÌÌ 

https://www.bmj.com/content/360/bmj.k851

